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Direcția de Asistență Socială Voluntari, în calitate de partener 1, alături de Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Ilfov- lider de parteneriat și Asociația Help Autism- partener 2, implementează proiectul „Centrul Respiro pentru persoane adulte cu dizabilități Ilfov" Cod SMIS 348771. 

Valoarea totală a proiectului este de 18.140.746,19 lei, din care contribuția Uniunii Europene este de 3.981.121,16 lei și cea de la bugetul de stat de 5.795.075,54 lei.

Proiectul este finanțat în cadrul Programului Operațional Incluziune și Demnitate Socială 2021-2027 (POIDS), Apel PIDS/551/PIDS_P7/OP4 - “Dezvoltarea de servicii de îngrijire și suport de calitate pentru persoanele cu dizabilități și îngrijitorii acestora, în centre respiro” - Regiunea București Ilfov – Obiectiv specific: ESO4.11_Lărgirea accesului egal și în timp util la servicii de calitate, sustenabile și la prețuri accesibile, inclusiv servicii care promovează accesul la locuințe și îngrijire orientată către persoane, inclusiv asistență medicală Modernizarea sistemelor de protecție socială, inclusiv promovarea accesului la protecție socială, acordând o atenție deosebită copiilor și grupurilor defavorizate Îmbunătățirea accesibilității, inclusiv pentru persoanele cu dizabilități, precum și a eficacității și rezilienței sistemelor de sănătate și a serviciilor de îngrijire pe termen lung (FSE+) și Obiectiv specific: RSO4.3_Promovarea incluziunii socio-economice a comunităților marginalizate, a gospodăriilor cu venituri reduse și a grupurilor dezavantajate, inclusiv a persoanelor cu nevoi speciale, prin acțiuni integrate care să vizeze locuințele și serviciile sociale (FEDR). 

Perioadă de implementare a proiectului este de 46 de luni, începând cu 01.03.2026, în baza Contractului de finanțare nr. OIR 2444/27.02.2026.

Pentru că dorim să venim în întâmpinarea nevoilor locuitorilor Județului Ilfov, obiectivul general al proiectului constă în dezvoltarea unui sistem integrat, sustenabil și accesibil de îngrijire și sprijin pentru persoanele adulte cu dizabilități și pentru îngrijitorii acestora, prin înființarea și operaționalizarea Centrului Respiro pentru persoane adulte cu dizabilități Ilfov, contribuind la incluziunea socială, îmbunătățirea calității vieții și reducerea riscului de instituționalizare.

[bookmark: _GoBack]Concret, prin acest proiect se va construi de la zero și se va operaționaliza Centrul Respiro pentru persoane adulte cu dizabilități Ilfov, un serviciu social modern destinat sprijinirii persoanelor adulte cu dizabilități și familiilor acestora. Centrul va avea o suprafață de aproximativ 740 mp, o capacitate de 9 locuri în regim rezidențial și 18 locuri în spațiul multifuncțional și va furniza servicii sociale specializate, în conformitate cu standardele de calitate și cerințele legale aplicabile serviciilor sociale licențiate.

Activitățile cheie ale proiectului sunt: 
- Servicii de tip centru respiro: beneficiarii vor avea acces la servicii specializate de îngrijire și sprijin într-un centru modern, adaptat nevoilor persoanelor adulte cu dizabilități; 
- Evaluare și planificare individualizată: fiecare beneficiar va fi evaluat din punct de vedere al nevoilor și se va elabora un plan personalizat de intervenție; 
- Consiliere și suport psihologic: grupul țintă al proiectului va beneficia de servicii de consiliere psihologică și suport emoțional; 
- Dezvoltare a deprinderilor de viață independente: proiectul prevede activități cu grupul țintă ce vor contribui la dezvoltarea autonomiei personale și a capacității de a se descurca independent în comunitate;
- Activități ocupaționale și recreative: în cadrul centrului vor fi organizate activități educative, ocupaționale și recreative pentru dezvoltarea abilităților sociale și personale; 
- Programe de integrare în comunitate: în cadrul centrului vor fi organizate activități, ateliere de dezvoltare personală și programe de orientare vocațională;
- Program de sprijin la domiciliu: se vor realiza intervenții la domiciliu pentru 35 de beneficiari, menite să consolideze rezultatele obținute în centru și să sprijine menținerea independenței în mediul familial; 
- Sprijin pentru îngrijitori și familiile beneficiarilor: se vor organiza grupuri de suport, sesiuni de consiliere, ateliere pentru prevenirea epuizării (burnout), informare privind drepturile și serviciile disponibile.

Rezultatele așteptate ale proiectului constau în furnizarea de servicii sociale specializate și personalizate pentru 110 persoane adulte cu dizabilități, dezvoltarea abilităților necesare participării active în comunitate pentru cel puțin 55 dintre beneficiari, precum și sprijinirea a 35 de persoane în creșterea autonomiei și independenței la domiciliu. Totodată, proiectul va contribui la reducerea riscului de izolare socială și instituționalizare, la îmbunătățirea calității vieții persoanelor adulte cu dizabilități din județul Ilfov și la consolidarea sprijinului oferit familiilor și îngrijitorilor acestora.

Centrul Respiro pentru persoane adulte cu dizabilități Ilfov va reprezenta un serviciu unic la nivelul regiunii București–Ilfov, prin complexitatea serviciilor oferite și capacitatea de intervenție, răspunzând unei nevoi reale și insuficient acoperite în prezent de sistemul de asistență socială.

Totodată, proiectul depășește dimensiunea investiției în infrastructură, propunând dezvoltarea unui model integrat, sustenabil și replicabil de îngrijire comunitară, orientat spre creșterea autonomiei beneficiarilor, sprijinirea familiilor și prevenirea instituționalizării, contribuind astfel la modernizarea și diversificarea serviciilor sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilități din regiunea București–Ilfov.
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